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(00447) Iskoléas

Tizoral gyermek XI.
a (00447) Iskolas
Ebed gyermek XI.

. i Mézes-citromos tea,
Citromos tea, Vanilias

Forralt tej, Csirkemell Kakad, Margarin, Korpas tarokre ; ... Forralt tej, Afonyadzsem, Snidlinges sajtkrém,
: urékrém, Teljes kidrlésl ' . . : 2 .
sonka, Margarin, Zsemle zsemle kenyér Margarin, Félbarna kenyér Teljes klorle_su kenyér ,
Paradicsom
Energia: 317,22 Kcal / 1 325,98 K] Energia: 312,70 Kcal / 1 307,09 Kj Energia: 283,54 Kcal / 1 185,20 Kj Energia: 296,08 Kcal / 1 237,61 K] Energia: 317,03 Kcal / 1 325,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 791¢ 1,849 11,06 g 7,36 g 1,649 10,68 g 2,58¢ 1,06 g 12,76 g 7,689 1,69 g 8,30 ¢g 12,279 6,89 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4130g 0,009 1,879 50,48 g 10,99 g 1,289 53,93 g 20,49 g 0,67 g 42,85¢ 1,08 g 121g 42,85 ¢ 7.81g 1,02 ¢

Fokhagyma krémleves ,

Zoldségleves , Parolt

Levesgyongy, Bakonyi betyarleves Daragaluska leves , Lebbencsleves , Csirke csirkemell
Serpenydsburgonya , Fétt sertéshussal, Dejos Szarnyas vagdalt, porkolt , Parolt rizskoret Gviimslesma rtéé Eéit
virsli, Csemege uborka, = metélt tészta, Mandarin , Sargaborso fézelék, Muzliszelet, gyimélcsos, b yu P
Asvanyviz, Félbarna Asvanyviz, Mikulas Alma, Asvanyviz Asvanyviz urgonya fél, Asvanyviz,
. Pogacsa
kenyér
Energia: 678,78 Kcal / 2 837,30 Kj  Energia: 1 050,51 Kcal / 4 391,13 Kj Energia: 734,07 Kcal / 3 068,41 Kj Energia: 719,75 Kcal / 3 008,56 Kj Energia: 666,13 Kcal / 2 784,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,589 24,719 7,259 31,119 40,43 g 11,16 g 36,94 g 21,23¢g 4,059 25,70 g 19,389 2,649 31,83¢g 18,14 g 1919
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,76 g 158¢g 4,709 138509 38,17 g 4,46 g 95799 0,00 g 438g 108,879 457g 487¢g 9106g 10,49 g 361lg
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! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Gouda sajt, Vaj, Telies = Zala felvagott, Margarin, Szardiniakrém, Teljes

e . ; NN . Kockasajt , Zsemle g . . L
kiérlési kenyér , Teljes ki6rlést kenyér , szezémmaj 0s. Paprika ki6rlési kenyér , Hideg tej, Turds batyu
Paradicsom Kigy6uborka gos, Fap Kigy6uborka
Energia: 446,79 Kcal / 1 867,58 K] Energia: 269,17 Kcal / 1 125,13 K] Energia: 181,57 Kcal / 758,96 K] Energia: 246,18 Kcal / 1 029,03 K] Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00447) Iskolas 17,709 2594g 13939 12,76 g 8,85 g 2,919 6,20 g 3309  297g 10,12 g 7569 0569 15,40 g 5,60 g 3,04g
gyermek XI. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35109 0,00 g 1649 34,259 0,009 1,889 30,90 g 0,00g 1359 34,36 g 0,00g 1,059 51,90 g 0,00 g 0,239
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